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ZASADY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU KONTAKTU Z
OSOBA ZARAZONA LUB CHORA NA

COVID-19

Wstepne postepowanie przeciwepidemiczne dla strazakéw PSP

Uwagi o czesto zapominanych czynnosciach:

1. Ratownicy petnigcy stuzbe w podziale bojowym majg mie¢ zdjete obraczki i
inne tego typu przedmioty w tym zegarki i tancuszki.

2. Zaleca sie przygotowanie ubran dostepnych (cywilne lub zastepcze stuzbowe)
w ktorych ratownicy udadzg sie na kwarantanne stuzbowg lub domowg
(wzig¢ pod uwage koniecznosc ich utylizacji).

3. Nalezy w pierwszej kolejnosci podczas rozpoznania wstepnego pamietac o
zakfadaniu maski osobie poszkodowanej, podejrzanej o kontakt lub chore;j.

4. Pamieta¢ o dezynfekcji telefonu komorkowego.

MIEJSCA OCZEKIWANIA STRAZAKOW - rozumie sie przez to wyznaczone
miejsce przez Komendanta Miejskiego/Powiatowego PSP woj. matopolskiego dla
strazakow oczekujgcych na decyzje PIS co do dalszego postepowania w przypadku
podejrzenia kontaktu z SARS CoV-2.

Wytyczne do miejsca oczekiwania strazakow:
1. Na terenie JRG lub w jej poblizu wydzielone pomieszczenie wraz ze

znajdujgcy sie w poblizu tazienka, ubikacjg dostepng wytgcznie dla
oczekujgcych strazakow. Dostep do pomieszczenia bez potrzeby



przechodzenia przez inne pomieszczenia JRG lub KM/KP - bez mozliwosci
kontaktu z innymi funkcjonariuszami.

2. W pomieszczeniu powinny by¢ dostepne srodki do mycia i dezynfekciji,
jednorazowe lub osobiste reczniki.

3. Nalezy zachowac nalezytg higiene w przypadku kaszlu kichania (zastania¢
usta, a nastepnie my¢ rece)

4. Jezeli konieczne jest korzystanie z positkéw, powinno sie uzywac
jednorazowych naczyn i sztuécédw, zatoga powinna siedzie¢ jak najdalej od
siebie.

Po opuszczeniu pomieszczenia przez strazakow nastepuje jego dekontaminacja,
ktérg zajmuje sie jedna z pieciu Specjalistycznych Grup Ratownictwa Chemiczno-
Ekologicznego, ktéra zostanie zadysponowana przez SKKW.

MIEJSCE KWARANTANNY DLA STRAZAKOW - rozumie sie jako miejsca
kwarantanny 14-dniowej na terenie wojewodztwa matopolskiego przewidzianych tylko
dla strazakdéw objetych decyzjg administracyjng Powiatowego Inspektora Sanitarnego
o kwarantannie. @ Miejsca zostaly wytypowane przez = Komendantéw
Miejskich/Powiatowych ktorzy posiadajg SGRChem-Eko na swoim terenie, a miejsca
zostaty zaakceptowane przez wiasciwego terenowo Powiatowego Inspektora
Sanitarnego.

LOKALIZACJA MIEJSC KWARANTANNY DLA STRAZAKOW:

1. OBSZAR CHRONIONY SGRCHEM-EKO “KRAKOW” 6:
a. pow. proszowicki - Poligon Szkoty Aspirantow Panstwowej Strazy
Pozarnej w Koscielcu, Koscielec 133, 32-100 Koscielec
b. pow. miechowski - Hotel Planeta w Harsznicy, ul Zarnowiecka 45 a, 32-
250 Charsznica
2. OBSZAR CHRONIONY SGRCHEM-EKO “TARNOW 1”
a. pow. dagbrowski - Hala tucznicza, ul. Sportowa, 33-200 Dagbrowa
Tarnowska
3. OBSZAR CHRONIONY SGRCHEM-EKO “Nowy Sacz 17
a. pokoje hotelowe JRG Krynica-Zdréj, Marszatka Jézefa Pitsudskiego 56,
33-380 Krynica-Zdrgj
4. OBSZAR CHRONIONY SGRCHEM-EKO “Nowy Targ 1”
a. pokoje hotelowa JRG Rabka Zdroj,ul. Pitsudskiego 2a
5. OBSZAR CHRONIONY SGRCHEM-EKO “Oswiecim”
a. Klasztor Franciszkanéw w Harmezach, ul. Franciszkanska 12.



MOZLIWE SYTUACJE:
EPIZOD 1 - RATOWNICY ZABEZPIECZENI:
Postepowanie ratownikéw w ponizszych przypadkach:

1. U poszkodowanego objawy chorobowe (gorgczka, kaszel, dusznosc, potliwosc,
bol miesni, zmeczenie) bez kontaktu z SARS CoV-2.

2. Osoba objeta kwarantanng bez objawéw infekcji dr. oddechowych (na podstawie
wywiadu z poszkodowanymi),

3. Osoba z zagranicy udajgca sie na kwarantanne domowg bez objawdw infekcji
drog oddechowych.

PODCZAS DZIALAN ZWRACAC SZCZEGOLNA UWAGE NA WYWIAD Z
POSZKODOWANYM, CZY JEST OSOBA ZARAZONA LUB NA
KWARANTANNIE.

POSTEPOWANIE RATOWNIKOW :

v’ Zaleca sie ograniczy¢ do minimum liczbe ratownikow majacych bezposredni
kontakt z poszkodowanym i wyposazy¢ ich w min. maseczki chirurgiczne
(PRAWIDLOWO ZALOZONE), gogle, rekawiczki (nitrylowe lub lateksowe),
ubranie specjalne.

v Informacje przekazywaé¢ do SKKP/M o dodatkowym zagrozeniu wystepujgcym
podczas dziatan.

v Po udzieleniu zakonczeniu dziatan, nalezy przed wejsciem do pojazdu
bezpiecznie zdjg¢ jednorazowe srodki zabezpieczajace i umiesci¢ je w
czerwonym worku, ktory nastepnie powinien zosta¢ zdezynfekowany, zamkniety i
witozony do kolejnego czerwonego worka i oddany do utylizacji. Gogle i ubranie
specjalne wiozy¢ do innego szczelnego worka celem umycia, wyprania i
dezynfekcji w koszarach.

v Przed wejsciem do samochodu, po zakonczeniu dziatan, umyé rece wodg i
mydtem w ptynie i zdezynfekowac preparatem na bazie alkoholu.

v" W koszarach - kgpiel ratownikéw, mycie + dezynfekcja rak.

v' Pranie odziezy uzytej w czasie dziatan w temp. powyzej 60° C.

v Ratownicy pozostajg na stuzbie.

W powyzszym przypadku nalezy przekazaé¢ informacje Powiatowemu
Inspektorowi Sanitarnemu.

EPIZOD 2 - WYJAZD DO PRZYPADKU POTWIERDZONEGO COVID-19

1. Ratownicy zabezpieczeni zgodnie w wytycznymi (minimum: ubranie ochronne,
gogle, maseczka FFP3, FFP2, rekawiczki, obuwie gumowe) - CALOSC
ZABEZPIECZENIA SKONTROLOWAC POD WZGLEDEM DOBREGO
PRZYLEGANIA DO CIAtA | BRAKU MECHANICZNYCH USZKODZEN.

2. Powiadomienie Powiatowego Inspektora Sanitarnego lub WIS (667 881 188).

3. Po udzieleniu pomocy i przekazaniu poszkodowanego :



a) dezynfekcja ubrania zabezpieczajgcego przez spryskanie powierzchni
zewnetrznej roztworem alkoholowym.

b) prawidtowe zdjecie jednorazowych srodkow zabezpieczajgcych (maseczka,
rekawiczki, ubranie zabezpieczajgce, obuwie gumowe) umieszczenie ich w
szczelnym czerwonym worku, ktéry nastepnie powinien zosta¢ zdezynfekowany
z zewnatrz, zamkniety i wtozony do kolejnego czerwonego worka i oddany do
utylizacji. Gogle i obuwie gumowe witozy¢ do innego szczelnego worka celem
umycia, prania i dezynfekcji w koszarach.

NAJWAZNIEJSZE!!!

WIEKSZOSC ZARAZEN RATOWNIKOW NASTEPUJE WSKUTEK
NIEPRAWIDLOWEGO ROZBIERANIA SIE ZE SRODKOW OCHRONY
INDYWIDUALNEJ, DLATEGO NALEZY TO ROBIC Z JAK NAJWIEKSZA
STARANNOSCIA!!!

4. Przed wejsciem do samochodu, po zakonczeniu dziatan, nalezy umyc¢ rece wodg i
mydtem w ptynie i zdezynfekowac preparatem na bazie alkoholu.

5. Zastep wraca do koszar.

W przypadku ubran nadajgcych sie pod wzgledem mechanicznym do ponownego
uzycia, zaleca sie pozostawic¢ je w worku w wydzielonym miejscu przez 2 doby. Po
tym czasie przeprowadzi¢ dezynfekcje, sprawdzi¢ pod wzgledem mechanicznym w
celu ewentualnego ponownego uzycia (sytuacja awaryjna w przypadku braku
dostepnosci nowych ubran).

EPIZOD 3 - RATOWNICY NIE ZABEZPIECZENI

Ratownicy bez zabezpieczenia (maseczka, rekawiczki jednorazowe, gogle) mieli
bezposredni kontakt z osobg w nastepujgcych sytuacjach:

1. Objawy chorobowe COVID-19 (temp, kaszel, dusznosc, potliwosc¢, bol miesni,
zmeczenie),

2. Osoba z potwierdzonym zakazeniem SARS CoV-2,

3. Osoba oddalita sie z kwarantanny,

4. Osoba z zagranicy udajgca sie na kwarantanne domowa.

POSTEPOWANIE RATOWNIKOW :

1. Powiadomi¢ SKKP/M oraz Powiatowego Inspektora Sanitarnego, WIS (667 881
188).

2. SKKP/SKKM przekazuje informacje do SKKW o zaistniatej sytuacji.

3. Przed wejsciem do samochodu, po zakonczeniu dziatan, strazacy powinni:



4.

a. pojedynczo zdjgc odziez specjalng i umiescic¢ jg w oznakowanych workach
przeznaczonych do wyprania.
b. umy¢ rece wodg i myditem w ptynie i zdezynfekowac ptynem na bazie
alkoholu, zatozy¢ maseczki jednorazowe.
Samochéd z zatogg udaje sie do MIEJSCA OCZEKIWANIA STRAZAKOW.

Dalsze postepowanie zgodne z decyzja Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

W miejscu OCZEKIWANIA STRAZAKOW:

1. Kagpiel catego ciata (indywidualne mydto i recznik dla kazdego strazaka,
strazacy kgpig sie po kolei) i otrzymujg ubrania zastepcze,

2. Samochéd pozarniczy zostaje zdekontaminowany przez ratownikow z
SGRChem-Eko zadysponowanej przez SKKW.

3. Na podstawie decyzji PIS, strazacy zostajg na stuzbie lub zostajg objeci
kwarantanng (domowg lub w miejscu kwarantanny przygotowanym dla
strazakow).

Pranie odziezy uzytej w czasie dziatan:

1. Osoba wtasciwie zabezpieczona pierze ubrania w temp. 60°C w pralce
brudnej ze srodkiem dezynfekujgco-piorgcym,
2. Suszenie odziezy na wolnym powietrzu lub w suszarce.

Zalecenia dotyczace kwarantanny domowej.

1.

2.

o

Osoba ktora ma by¢ poddana kwarantannie domowej najlepiej powinna
pozostawacC sama w mieszkaniu.

W domu musi by¢ dostepny osobny pokdj, w ktorym bedzie sie odbywac
kwarantanna, oraz znajdujgca sie w poblizu tazienka z ubikacjg dostepng
wytgcznie dla osoby objetej kwarantanng.

. Osoba powinna uzywac jednorazowych recznikéw, chusteczek, itp.
. Wspadlne pranie odziezy jest przeciwwskazane.
. Bardzo wazne jest czeste mycie rgk wodg z mydiem, dezynfekowanie

powierzchni, z ktérymi ma stycznos¢, a takze wietrzenie mieszkania.

. Nalezy zachowac nalezytg higiene w przypadku kaszlu kichania (zastania¢ usta, a

nastepnie myc rece)

. Jezeli osoba korzysta z positkow ze wspodlnej kuchni, powinna uzywac

jednorazowych naczyn i sztuécédw lub mie¢ mozliwos¢ samodzielnie my¢ ,swoje”
naczynia.

. Szczegolnie nalezy ograniczy¢ kontakty z osobami starszymi i dziec¢mi.
. W przypadku braku mozliwosci spetnienia powyzszych warunkow kwarantanna

powinna by¢ wykonywana w wyznaczonych przez KW PSP w Krakowie w
uzgodnionych z PIS obiektach.
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