WYTYCZNE GROWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO MSWiA
DLA POLICJI, STRAZY GRANICZNEJ, PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ, AGENCJI
BEZPIECZENSTWA WEWNETRZNEGO, AGENCJI WYWIADU, CENTRALNEGO BIURA
SLEDCZEGO, CENTRALNEGO BIURA ANTYKORUPCYINEGO
oraz
DLA URZEDU OBStUGUJACEGO MINISTRA WEASCIWEGO DO SPRAW WEWNETRZNYCH,
JEDNOSTEK ORGANIZACYINYCH PODLEGLYCH TEMU MINISTROWI
LUB PRZEZ NIEGO NADZOROWANYCH
z dnia 28 lutego 2020 r.
W sprawie postgpowania funkcjonariuszy i pracownikéw majacych kontakt z osobami

podejrzanymi o zakazenie/ zakazonymi nowym typem koronawirusa SARS-CoV-2

WIADOMOSCI OGOLNE

Informacja dotyczaca koronawirusa SARS-CoV-2 (choroba COVID — 19)

Koronawirusy to rodzina wiruséw, ktére powoduja choroby ukfadu oddechowego i pokarmowego
u ludzi i zwierzat.

Czasami koronawirusy wystepujace u zwierzat moga zmutowaé i infekowa¢ ludzi, a nastepnie
rozprzestrzeniac si¢ migdzy ludzmi, tak jak obserwowano to w przypadku zespotu ciezkiej ostrej
niewydolnosci oddechowej (SARS) i zespotu oddechowego na Bliskim Wschodzie (MERS).
Koronawirus SARS-CoV-2 jest si6dmym znanym gatunkiem z rodziny koronawiruséw powodujacym
zachorowania wsréd ludzi. Smiertelnoé¢ wsréd oséb zakazonych SARS-CoV-2 ksztaftuje sie obecnie
na poziomie okoto 2-3 %.

Przebieg zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2

Do zakazenia koronawirusami dochodzi droga kropelkowa oraz przez bezposredni kontakt
z osobg chorg. Materiat genetyczny wirusa wykryto w kale u pacjenta z potwierdzonym zakazeniem,
u ktorego wystgpily objawami zotadkowo-jelitowe, dlatego nie moina wykluczy¢ przeniesienia
zakazenia droga fekalno-oralna.

Wirus moze takze zostac przeniesiony, kiedy cztowiek dotknie powierzchni lub przedmiotu, na
ktorym znajduje sie wirus, a nastepnie dotknie swoich ust, nosa lub oczu.

Zrodto zakazenia nadal nie jest znane. Niewykluczone, ze moie ono nadal byé¢ aktywne
i przyczyniac sig do kolejnych zakazen u ludzi. Okres wylegania choroby wynosi od 1 do 14 dni.

Koronawirus SARS-CoV-2 wykazuje wrazliwo$¢ na dziatanie wszystkich rozpuszczalnikéw lipidow
(np. preparaty na bazie alkoholu) oraz inne preparaty dezynfekcyjne o dziataniu wirusobdjczym.

W zwigzku z dynamicznym rozprzestrzenianiem sie koronawirusa SARS-CoV-2, Swiatowa Organizacja

Zdrowia (WHO) w dniu 30.01.2020r. oglosita stan zagrozenia zdrowia publicznego o znaczeniu
miedzynarodowym.
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PROFILAKTYKA

1. Obecnie nie ma szczepionki przeciwko chorobie wywofanej koronawirusem SARS-CoV-2.

2. Z uwagi na wystepowanie w Polsce wzmozonej liczby zachorowar wywotanych wirusern grypy
sezonowej, w celu uniknigcia jednoczasowego zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 i wirusem
grypy, rekomendowane jest szczepienie przeciwko grypie. Jednoczesne zakazenie organizmu
wirusem grypy i koronawirusem SARS-CoV-2 zwigksza prawdopodobienistwo ciezkiego przebiegu
choroby i wystgpienia ciezkich powiktar.

3. W celu zapobiegania infekcji drog oddechowych o etiologii wirusowe;j nalezy przestrzegaé
podstawowych zasad higieny, tj:

— czesto myé rece wodg i mydtem,

— dezynfekowac rece $rodkiem na bazie alkoholu,

— unikac dotykania nieumyta reka twarzy (ust, nosa, oczu),

— podczas kichania i kaszlu zakrywac¢ usta/nos zgietym tokciem lub chusteczka
jednorazowego uzytku, ktérg nalezy kazdorazowo wyrzuci¢, a nastepnie umy¢ rece,

— w miarg mozliwosci zachowywa¢ bezpieczng odlegtosé¢ od drugiego cztowieka (ok. 2m),

— szczegdlnie unika¢ kontaktu twarza w twarz z osoba podejrzang o zakazenie lub
zakaiong,

— funkcjonariusze oraz pracownicy z objawami infekcji drog oddechowych nie powinni
przebywa¢ w pracy.

DEFINICJA PRZYPADKU NA POTRZEBY NADZORU NAD ZAKAZENIAMI LUDZI NOWYM
KORONAWIRUSEM COVID-19 (definicja z dnia 26.02.2020)

Kryteria kliniczne
Kaida osoba u ktérej wystgpity

Grupa A. Kryteria WYMAGAJACE dodatkowo spetnienia kryterium epidemiologicznego.
Co najmniej jeden z wymienionych objawéw ostrej infekcji uktadu oddechowego:

- gorgczka

- kaszel

- dusznosé

Grupa B. Kryteria NIEWYMAGAJACE spetnienia kryterium epidemiologicznego

- osoba hospitalizowana, diagnozowana w kierunku wirusowego zapalenia ptuc lub z objawami
ciezkiej infekcji uktadu oddechowego

- 0soba nalezgca do ogniska/klastra wirusowego zapalenia ptuc o nieznanej etiologii
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Kryteria laboratoryjne

Kryteria laboratoryjne przypadku potwierdzonego:
- wykrycie kwasu nukleinowego COVID-19 z materiatu klinicznego® potwierdzone badaniem
molekularnym ukierunkowanym na inny obszar genomu wirusa®.

Kryteria laboratoryjne przypadku prawdopodobnego:
Co najmniej jedno z nastgpujacych kryteridw:

- dodatni wynik testu w kierunku obecnosci koronawiruséw (pan-coronavirus test),
- niejednoznaczny wynik badania wykrywajacego kwas nukleinowy COVID-19.

Kryteria epidemiologiczne

Kazda osoba, ktéra w okresie 14 dni przed wystapieniem objawdw spetniata co najmniej jedno
z nastepujgcych kryteriéw:

- miafa bliski kontakt z 0sobg, u ktérej stwierdzono zakazenie COVID-19 (kontakt z przypadkiem
potwierdzonym lub prawdopodobnym). Jako bliski kontakt nalezy rozumiec:

1. zamieszkiwanie z przypadkiem COVID-19
bezposredni kontakt fizyczny z przypadkiem COVID-19 (np. podanie reki)

3. bezposredni kontakt bez zabezpieczania z wydzielinami osoby z COVID-19 (np. dotykanie
zuzytej chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby chorej),

4. przebywanie w bezposredniej bliskosci (tworza w twarz) osoby chorej, w odstepie
mniejszym niz 2 m przez ponad 15 minut

5. przebywanie w tym samym pomieszczeniu co osoba chora COVID-19 w odstepie
mniejszym niz 2 m przez co najmniej 15 minut (np. klasie, poczekalni szpitala/przychodni,
sali konferencyjnej)

6. personel medyczny lub inna osoba bezposrednio opiekujaca sie chorym z COVID-19 lub
osoba pracujgca w laboratorium bezposrednio z prébkami oséb chorych na COVID-19 bez
odpowiedniego zabezpieczania lub w przypadku gdy doszio do uszkodzenia stosowa nych
srodkéw ochrony osobistej*

7. kontakt na pokfadzie samolotu obejmujacy osoby zajmujgce dwa miejsca (w kazdym
kierunku) od osoby z COVID-19, osoby towarzyszace w podrozy lub sprawujgce opieke,
cztonkowie zatogi obstugujacy sekcje, w ktérej znajduje sie chory (w przypadku ciezkich
objaw6w u osoby z COVID-19 lub jej przemieszczania sie za bliski kontakt nalezy uznac
wszystkich pasazeréw znajdujgcych sie w sekcji lub na poktadzie samolotu)

- podrozowata/przebywata w regionie, w ktérym podejrzewa sie utrzymujaca sie szeroko
rozpowszechniong transmisje COVID-193

! Probki materiatu klinicznego z dolnych drég oddechowych (poptuczyny pecherzykowo — oskrzelowe (BAL),
bronchoaspirat, odkrztuszana plwocina) maja wiekszg wartos¢ diagnostyczna niz prébki z gérnych drog
oddechowych (np. wymaz z nosogardta)

? lezeli to mozliwe, nalezy wykona¢ sekwencjonowanie

* Informacje o krajach/regionach z utrzymujacg sie transmisja COVID-19 sa dostepne pod linkiem:
https://www.ecdc.eumpa.eu/en/areas-presumed-ongoing~commun|tyftran5mission-2019-ncov

“na obecnym etapie dotyczy to przede wszystkim zagranicznych jednostek opieki zdrowotnej w ktérych
hospitalizowano osoby z potwierdzonym zakazeniem COVID-19.
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- powrdcita z obszaru, w ktérym podejrzewa sig lokalng lub o matym stopniu rozpowszechnienia
transmisje COVID-19°i ktdrej stan kliniczny zostat oceniony przez lekarza jako wymagajacy
diagnostyki w kierunku COVID-19.

Klasyfikacja przypadku

A Podejrzenie przypadku
Kazda osoba spetniajaca kryterium kliniczne grupy A i kryterium epidemiologiczne lub
spetfniajgca kryterium kliniczne grupy B.

B Przypadek prawdopodobny
Kazda osoba spetniajaca kryteria podejrzenia przypadku oraz kryteria laboratoryjne
przypadku prawdopodobnego.

C Przypadek potwierdzony
Kazda osoba spetniajaca kryteria laboratoryjne przypadku potwierdzonego.

Uwaga: spetnienie kryteriéw podejrzenia przypadku jest wskazaniem do przeprowadzenia
diagnostyki laboratoryjnej (badania w NIZP-PZH mozna wykonac na podstawie decyzji /nie
administracyjnej/ wtasciwego panstwowego inspektora sanitarnego).

SYTUACIE WYMAGAJACE SZCZEGOLNEJ OSTROZNOSCI

* Zatrzymanie lub legitymowanie osoby z widocznymi objawami chorobowymi ze strony drog
oddechowych.

s Czynnosci zwigzane z przeszukiwaniem obiektu, w ktérym przebywa lub mogta przebywac
osoba chora/ podejrzana o zachorowanie.

* Rozwinigcie sig u zatrzymanego lub sktadajacego zeznania objawéw choroby.

* Pobyt osoby chorej/ podejrzanej o zachorowanie w pomieszczeniach dla 0s6b zatrzymanych.

* Wykonywanie czynnosci zabezpieczajacych w obszarze strefy izolacyjnej zorganizowanej w
zwigzku z pobytem w niej osoby chorej/ podejrzanej o zachorowanie.

* Ewakuacja lub pomoc w ewakuacji oséb podejrzanych o zachorowanie lub z objawami
choroby z placéwek medycznych, hoteli, pensjonatéw i innych pomieszczen lub przestrzeni
otwartej ogolnie dostepne;j.

® Pomoc PRM w ewakuacji lub wykonywaniu medycznych dziatan ratowniczych u osoby
podejrzanej o zachorowanie lub prezentujacej objawy chorobowe.

* Udzielanie kwalifikowanej pierwszej pomocy/ medycznych dziatan ratowniczych (jako stuzba
wspomagajaca — Izolowane zdarzenia medyczne).

Podczas wykonywania obowiazkéw stuzbowych przez funkcjonariuszy i pracownikéw w przypadku
bezposredniego kontaktu z osoba chorg lub podejrzang o zachorowanie wywotane nowym
koronawirusem SARS-CoV-2 nalezy:

1. Stosowac érodki ochrony indywidualnej:
a. ochrona drég oddechowych - maseczka ochronna typu FFP2 lub FFP3,
b. ochrona oczu - gogle, okulary ochronne lub ostona twarzy (przytbica ochronna),
¢. ochrona rak - rekawiczki.
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2. Do dezynfekcji rgk stosowaé preparaty na bazie alkoholu.

Zachowa¢ zasady stosowania maseczki ochronnej okre$lone przez producenta (sposob
zaktadania i zdejmowania, czestotliwos¢ zmiany, utylizacja jako odpad).

4. W sytuacji zaobserwowania u osoby, wobec ktorej wykonuje sie czynnosci stuzbowe lub
osoby deklarujacej zte samopoczucie, objawéw $wiadczacych o podejrzeniu zakazenia lub
zachorowania wywotanego koronawirusem SARS-CoV-2, nalezy osobe takg poddaé
odosobnieniu i niezwtocznie poinformowa¢ o tym fakcie stuzby medyczne (wezwaé zespot
ratownictwa medycznego tel. 999 lub 112).

5. Nalezy powiadomi¢ wiasciwych miejscowo - Paristwowego Inspektora Sanitarnego MSWiA
oraz Parnstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego, w przypadku PSP powiadomié
Wojewddzkiego koordynatora ratownictwa medycznego PSP.

UWAGI!

1. Bariere ochronng stanowig wszystkie zabezpieczenia, ktére zmniejszaja  moiliwosé
przeniesienia wiruséw na wieksza odlegtosc, ograniczajg kontakt drobnoustrojéw z btonami
sluzowymi cztowieka (np. szyba ochronna, okulary ochronne, maska ochronna typu FFP3,
rekawice jednorazowe).

2. W przypadku watpliwosci dotyczacych rodzaju zastosowania odziezy ochronnej w okreslonej
sytuacji epidemiologicznej, nalezy sie skonsultowa¢ z wtasciwym miejscowo Panstwowym
Inspektorem Sanitarnym MSWiA.

3. Wszyscy funkcjonariusze oraz pracownicy a takie inne osoby pozostajace w kontakcie z
osoba podejrzang o zakazenie lub chorg z powodu infekcji wywotanej ww. drobnoustrojem
powinny stosowac maski wyposazone w filtr Hepa FFP3, szczelnie przylegajace do twarzy.

4. Maseczkg raz zatozong po jej zdjeciu z twarzy, nalezy wrzuci¢ do pojemnika z czerwonym
workiem na odpady niebezpieczne i podda¢ utylizacji.

5. Maska zawilgocona musi by¢ wymieniona na nowa.

Maski ochronne nie powinny by¢ stosowane dtuzej niz 6 godzin.

7. Osoby z krotkotrwatej stycznosci z osobg chora powinny zosta¢ objete nadzorem
epidemiologicznym (mierzenie temp. ciata, obserwacja w kierunku objawow niezytu drog
oddechowych przez okres 14 dni). Nadzér ten powinien by¢ stosowany przez wiasciwego
Pafistwowego Inspektora Sanitarnego MSWIA w odniesieniu  do funkcjonariuszy
i pracownikow resortu SWiA oraz przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego
w odniesieniu do pozostatych oséb z kontaktu z osobg chora.

8. Przedmioty i powierzchnie, z ktérymi stykata si¢ osoba chora naleizy dokfadnie wyczyscic
i zdezynfekowac preparatami o dziataniu wirusobdjczym.

ZALECENIA DLA FUNKCIOANRIUSZY | PRACOWNIKOW BIORACYCH UDZIAL W MISJACH
ZAGRANICZNYCH W REJONIE ZAGROZENIA WIRUSEM SARS-CoV-2:

1. Przed planowanym wyjazdem nalezy zapozna¢ sie informacja dotyczacy biezacej sytuacji
epidemiologicznej https://www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china i/ lub
skontaktowac¢ sig z wtaciwym miejscowo Panstwowym Inspektorem Sanitarnym MSWiA.
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2. Zgodnie z informacjami ECDC istnieje obecnie wysokie prawdopodobierstwo zakazenia
wirusem obywateli UE/EOG i Wielkiej Brytanii zamieszkujacych lub odwiedzajacych obszary,
w ktorych podejrzewa sig utrzymujacy sig transmisje wirusa miedzy ludzmi.

3. Zalecenia ECDC dla 0s6b podrézujacych po Chinach, Wtoszech, Korei Potudniowej oraz innych
krajach dotknigtych epidemia spowodowang nowym koronawirusem SARS-CoV-2:

unikanie miejsc publicznych, zattoczonych,

bezwzgledne unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegélnosci z
objawami ze strony uktadu oddechowego,

unikanie odwiedzania rynkow/targéw lub innych miejsc, w ktorych znajduja sie zywe
lub martwe zwierzeta,

unikanie kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami,

$ciste przestrzeganie zasad higieny ragk — rece my¢ czesto wodg z mydtem oraz
dezynfekowac $rodkiem na bazie alkoholu,

przestrzeganie zasad higieny zywnosci — jes¢ tylko w pewnych miejscach (najlepiej
zywnosc poddang obrébce termicznej), pic wode konfekcjonowana.

4. Niezaszczepieni wczesniej funkcjonariusze i pracownicy, co najmniej dwa tygodnie przed
podrozg powinni poddac sig szczepieniu przeciw grypie.

5. Nalezy przekaza¢ do wiaiciwego Paristwowego Inspektora Sanitarnego MSWiA liste
uczestnikow misji, ktorzy wyjeidzajg i powracaja do kraju (wraz z danymi teleadresowymi).

Informacje o kontakcie funkcjonariusza/ pracownika resortu SWiA z osobg chorg lub podejrzang
0 zachorowanie, nalezy niezwlocznie przekazaé do wiasciwego Paristwowego Inspektora
Sanitarnego MSWIA, w przypadku PSP powiadomi¢ Wojewodzkiego koordynatora ratownictwa
medycznego PSP.
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